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English, Español, Français, Deutsch, Nederlands, Italiano, Svenska, 日本語, 汉语

StyleView Sit Stand Combo System
with Medium CPU Holder

最新のユーザー インストール ガイドは、www.ergotron.com でご確認いただけます。
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10mm
11 mm
13 mm
17mm
7/16"

11mm 1/4"

> 3"

Ø 3/8" (10 mm) Ø 1/2" (12.8 mm)Ø 7/32" (5.6 mm)

* コンボアームは、最高11.3 kg（25 lbs）までのディスプレイをマ
ウントするよう調節できます。ただし、このオプションを選択し
た場合はディスプレイ リフトおよび傾き調整機能は利用できませ
ん。 14ページの特記事項を参照してください。

重要！本製品は取り付け後に調整する必要があります。調整を行う前に、すべての機器が本製品に適切に取り付け
られていることを確認してください。本製品は可動範囲内でスムーズかつ簡単に動く必要があり、選定した位置に
しっかり固定されなければなりません。製品が簡単に動きすぎる場合、動きがぎこちない場合、あるいは目的の位
置に固定されない場合は、説明書に従いスムーズに動くように調整してください。お使いの製品や調整によって
は、違いがはっきりするまで何回か回さなければならないこともあります。本製品に機器を追加したり、機器を取
り外したことで積載重量が変わった場合は、安全かつ最適な操作を実現するために調節手順を繰り返してくださ
い。 

必要なツール

コンクリート壁への取り付け 空壁

スタッド ファインダー
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M4 x 10mm M4 x 10mm

M6 x 10mm

M6 x 70mm M4.2 x 25mm

M61/4-20 x 2"

M8 x 16mm

M4 x 8mm M4 x 6mm

M10 x 12mm M10 x 16mm

M3.5 x 8mm

M5 x 15mm

3 mm

6mm

構成部品

オプションの重量制限調整ファスナー

フラットヘッド パンヘッド
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人間工学ワークステーションの取り付け高さ

この取り付け高さは、身長 5’3”-5’9” (160-175cm) のユーザーが使用する人間工学ワークステーションを対象とした推奨
値です。
ユーザーの身長がこの範囲外の場合、そのユーザーの身長に合わせて取り付け高さを調節する必要があります (ユーザ
ーの身長がこれより 3cm 高い/低い場合は、取り付け高さを 3cm 高く/低く調節します)。

取り付け高さは、モニター取り付け穴の中心か
ら画面の上端までに 152mm (6”) の距離がある
ことを前提としています。この距離がこれより
近い場合はさらに高い位置に取り付ける、また
これより遠い場合はさらに低い位置に取り付け
る必要があります。

取り付け位置の決定:
アームを壁側に引いた状態の正面図。

モニターを壁から離した状態での動作範囲を示す上面図。
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Ø 3/8" (10 mm) Ø 1/2"

1/4-20 x 2"

M6

"

gauge steel

"

コンクリート壁への取り付け

警告: 表面にはさまざまな材質が使われており、最終的な取り付け方法は Ergotron では制御できないため、Ergotron のマウンティング ソリューションが該当する
重量に対応できるような取り付け方法について、ユーザーが必ず適切な設計、建築、または建設の専門家に相談してください。
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3-1/8"
(80 mm)

コンクリート壁への取り付け

警告: 
マウントホールは最低3-1/8” (80 mm) の深さが必要です。外壁がモルタルやその他の材
質で、内壁がコンクリートの壁にドリルで穴を開ける場合、両方のアンカーがコンクリ

ート内壁に完全に挿入されるよう、マウントホールを再調整します。

警告: 
アンカーがコンクリート内壁にしっかり収まっていない場合、加重重量をサポ
ートできず、けが及び／または物的損害の原因となる不安定で危険な状況とな
りかねません。特定用途に壁の強度の良し悪しが懸念される場合は建設業者に

ご相談ください。
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M6 x 70mm

M6

注意：壁取り付けブラケットが壁の表面に水平に接触
してぴったりおさまっているか確認してください。ボ

ルトは締め付けすぎないようにしてください。
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"

 
gauge steel

"

空壁

需要最低材料厚度为 5/8”(16 mm).
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1/4-20 x 2"

空壁

注意：壁取り付けブラケットが壁の表面に水平に接触
してぴったりおさまっているか確認してください。ボ

ルトは締め付けすぎないようにしてください。



10 of 23 888-45-208-W-02 rev. N • 10/19 

3mm

M6 x 10mm

M10 x 12mm

M6 x 10mm

M10 x 16mm

6mm

注: 長期間にわたり部品を取り付けたり、外したりしていると、
その振動でファスナーが緩んでくることがあります。 定期的に取
り付け部品を点検し、緩んでいるファスナーがないかどうかを確
認してください。 ファスナーの緩みを防止するために、適宜、
取り付けの前にネジ山を固定する市販の接着剤を使用してもよい
でしょう。
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7/16"

特別セキュリティ設計（オプション）
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13 mm

M8 x 16mm

M5 x 15mm

3 mm
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M4 x 6mm

M4 x 8mm

8.2～11.3 kg（18 - 25 lbs）のディスプレイに対応する、オプションの重量制限調整！
重要: このオプションを利用する場合は、ディスプレイ リフトおよび傾き調整機能は使用できません。 追加重量に対応するには、ディスプレイの高
さは3つの高さのいずれかに固定（64 mm間隔）し、ディスプレイ傾斜は20°に固定します。  8.2 kg（18 lbs）以下のディスプレイをマウントする場合
は、次のページへ進んでください。

フラットヘッド

パンヘッド

オプションの重量制限調整
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M4 x 10mm

M3.5 x 8mm
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注: ケーブルが自由に動くよう、たるませた状態で配線します。

注意: 
ケーブルの挟まりを防ぐため、必ず本マニュアルのケーブル配線手順に従ってください。この指示に従わないと、
機器の損傷や怪我を招く恐れがあります。
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注: カバーやケーブルチャネルに、ケーブルを
すべり込ませて出し入れできることを確認して
ください。
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M4.2 x 25mm M4.2 x 25mm

M4.2 x 25mm

Ø 7/32" (xx mm) 
.21875

Flush with drywal

注意: 取り付けられた部品とケーブルチャネルの間に十分な隙間があることを確認してく
ださい。 十分な隙間がないと、人体への傷害や機器の損傷を招く恐れがあります。



19 of 23888-45-208-W-02 rev. N • 10/19 



20 of 23 888-45-208-W-02 rev. N • 10/19 

リフト強度の増大
積載重量が重すぎる場合、または本
製品の位置を上げても下がってくる
場合には、リフト強度を高める必要
があります。

リフト強度の低減
積載重量が軽すぎる場合、または本
製品の位置を下げても上がってくる
場合には、リフト強度を弱める必要
があります。

リフト(上下)

調節ステップ
重要！本製品は取り付け後に調整する必要があります。調整を行う前に、すべての機器が本製品に適切に取り付
けられていることを確認してください。本製品は可動範囲内でスムーズかつ簡単に動く必要があり、選定した位
置にしっかり固定されなければなりません。製品が簡単に動きすぎる場合、動きがぎこちない場合、あるいは目
的の位置に固定されない場合は、説明書に従いスムーズに動くように調整してください。お使いの製品や調整に
よっては、違いがはっきりするまで何回か回さなければならないこともあります。本製品に機器を追加したり、
機器を取り外したことで積載重量が変わった場合は、安全かつ最適な操作を実現するために調節手順を繰り返し
てください。 
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11mm 1/4"

> 3"

リフト強度の増大
積載重量が重すぎる場合、または本
製品の位置を上げても下がってくる
場合には、リフト強度を高める必要
があります。

リフト強度の低減
積載重量が軽すぎる場合、または本
製品の位置を下げても上がってくる
場合には、リフト強度を弱める必要
があります。

リフト(上下)

摩擦力の増大
製品がわずかな力で簡単に動いてし
まう状態であれば、摩擦力を高める
必要があります。

摩擦力の低減
製品がスムーズに動かない場合に
は、摩擦力を弱める必要がありま
す。

チルト  (前後)
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13 mm

摩擦力の増大
製品がわずかな力で簡単に動いてし
まう状態であれば、摩擦力を高める
必要があります。

摩擦力の低減
製品がスムーズに動かない場合に
は、摩擦力を弱める必要がありま
す。

スイング (左右)

キーボード収納時 キーボード使用時 キーボードの角度設定（マイナス10度まで）
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3 mm

人間工学的なコンピュータの使用法については次のサイトを参照してください

一人ひとりにピッタリのワークステーション! 

 高さ スクリーンの上端が目よりわずかに下に来るようにします。
  キーボードが、手首を水平に伸ばした状態でひじとほぼ同じ高さに来るようにします。
 距離 スクリーンを顔から腕の長さ分（少なくとも508mm）離します。
  ひじが直角になる位置にキーボードを置きます。
 角度  反射光をなくすようにスクリーンの角度を調整します。
  キーボードを後方に 10  傾けて、手首が水平になるようにします。

疲れを軽減する方法
呼吸 - 鼻から深く呼吸します。
まばたき - 目の乾燥を防ぐために頻繁にまばたきしてください。
休憩 • 20分ごとに2～3分
• 2時間ごとに15～20分


